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Mental trotthetsgrupp

Rehabiliteringskliniken Vaxj6




Vad ar Mental trotthetsgrupp?

Syftet med att delta 1 Mental trétthetsgrupp ar att du ska fa
kunskap om mental trotthet och hitta strategier for att hantera den
1 din vardag,.

Vem galler det?

Personer som efter neurologisk sjukdom eller hjarnskada har
kvarstiende mental trotthet som patagligt paverkar vardagslivet.

Det dr en hindrande trétthet som gor det svart att till exempel:
* Lisa exempelvis bocker och tidningar
* Umgis och samtala
* Utfora aktiviteter med familjen
* Klara vardag, arbete och/eller studier
* Hantera of6rutsedda hindelser
* Prova nya aktiviteter
* Vistas i miljéer med mycket ljud, ljus och rorelse

* Sepa TV, mobil, dataspel



Remiss

Likare eller annan legitimerad vardpersonal kan skriva en remiss
till Rehabiliteringskliniken. Du kan dven sjilv skicka in en

egenremiss som finns pa 1177.se.

Behandling

Det dr 6-8 deltagare i gruppen som leds av psykolog,
arbetsterapeut och sjukgymnast.

Vi triffas 1 grupp vid sju tillfallen. Du kommer att fa information
om mental trotthet, lira dig strategier och kunna samtala med

andra som upplever liknande svarigheter.

De sex forsta tillfallena triffas vi en ging i veckan 4 tva timmar.
Vid varje tillfalle har vi forelisning, samtal, fikapaus och
avslappning.

Det sjunde grupptillfillet halls efter cirka tva manaders uppehall.

Datum bestimmer vi tillsammans.

Plats: Rehabiliteringskliniken 1 Vixjo

Vi bifogar formulir angaende mental trotthet som vi ér
tacksamma f6r om du vill lisa igenom/fylla i inf6r besoket.

Vid fragor eller om du ej har méjlighet att delta kontakta
receptionen, Rehabiliteringskliniken 0470-592250.



Hitta hit

Véxj6 kemigiiin Tekniska
forvaltnlng h% vaxthus Véaxjo traningsfabr

Tingsry,dsvég;{ ﬁ 13 min

’ Kvarnhagskal

Vaxjo § Restaure

S
z S E iy
El A& 12 min 2 *
e 1 1km g
/
-3
/ SieMtidsvagen

Fou Kronober

p LEkplats
NB9 Tillfaljgt slanglo

Kampen)@ @ |atrxska
%mkg%; i Vax;o
Sigfrid Primagvardsrehab

& 10 min x
var 5 min
Akg}psyklatnska
..o...mJ@mgen i Vaxjo

Psykiatrihistoriska musee

w

=

P

o
F \NiT&Iborgsvs

Sankt sigfrids sjukhus

@
o
0
o
o
o
Do

o =9

Buss: Lampliga busslinjer fran stationen ar 1, 5 eller 7 mot
Teleborg, hallplats Simhallen eller Kampen.

Bil: Fran Stortorget kor Storgatan Gster ut. Sving hoger i forsta
rondellen. Sving vinster 1 andra trafikljuset. Efter 300 m sving

héger in pa Sigfridsomradet.

Rehabiliteringskliniken
JF Liedholms vag 12
352 57 Vaxjo

Tel: 0470-59 22 50
www.regionkronoberg.se




